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INTRODUCTION

o Immigration et diversité culturelle: un incontournable… Y 
compris dans le champ LGBT!

o Un nombre grandissant de gais et de lesbiennes migrent 
vers les sociétés occidentales

o La situation de l’homosexualité dans le monde est très 
variable et se polarise… (MICC, 2014)



3Image: https://fr.wikipedia.org/wiki/Droits_LGBT_dans_le_monde

Situation de l’homosexualité dans le monde



L’immigration de gais et de lesbiennes:

une trajectoire de l’oppression vers la libération?

Image: http://www.newnownext.com/what-a-trump-presidency-means-for-the-lgbt-community/11/2016/

Comment composent-ils leur quotidien?



PLAN DE LA PRÉSENTATION

But: présenter les résultats d’une recension des écrits sur les
expériences post-migratoires d’immigrants gais et lesbiennes

oMéthodologie

oRésultats
o Une situation délicate pour faire son coming out

o De l’homophobie et du racisme

o Des barrières socioéconomiques

o Des conflits d’identités et d’appartenance

o Des défis pour la santé

o Conclusion



MÉTHODOLOGIE



MÉTHODOLOGIE

o Recension des écrits intégrative dans 9 bases de données en santé et 
sciences sociales (Whittemore & Knafl, 2005)

o Critères d’inclusion:

o Études empiriques reliées aux expériences post-migratoires d’immigrant.es gais et 
lesbiennes

o Articles, rapport de recherche, thèses et mémoire scientifiques (2004 à 2016)

o Français ou anglais 

o Critère d’exclusion:

o Réalité spécifique d’immigrants de deuxième génération, de réfugiés, de 
demandeurs d’asile, d’activistes, de personnes genderqueer et trans



MÉTHODOLOGIE

Analyse thématique inductive

Études retenues 

o n=24 publications

o Toutes américaines (n=16) ou canadiennes (n=8)

o Populations majoritairement non-occidentales (Amérique latine)

o Majoritairement qualitatives (n=20)



RÉSULTATS



1. UNE SITUATION DÉLICATE POUR FAIRE SON 
COMING OUT

 Monde occidental: faire son coming out

 Monde non-occidental: sujet tabou

 Risques de briser les liens amicaux et familiaux

 Stratégies de silence et de contournement

 Remise en question du placard
(Chbat, 2011; Corneau et al, 2014; Decena, 2004; del Aguila, 2012; Le Ngo (2011); Roy, 2013)



2. DE L’HOMOPHOBIE ET DU RACISME

o Homophobie, notamment par leurs compatriotes

o Racisme (discrimination pour la couleur de peau, l’origine 
ethnoculturelle, la langue, la religion…)

o Racisme sexuel

o Rejet sur la base de l’origine ethnique

o Stéréotypes 

o Fétiches

o Effets néfastes de cette discrimination
(Roy, 2013; Asencio et Acosta, 2009; Corneau et al., 2014;  Munro et al., 2013; Rhodes et al., 2010; Gilbert et al., 2014)



3. DES BARRIÈRES SOCIOÉCONOMIQUES

En tant qu’immigrants

o Discrimination raciste à l’emploi

o Déqualification professionnelle

o Manque d’expérience de travail locale

o Difficultés de travailler et de s’établir légalement, selon le statut d’immigration

En tant que gais ou lesbiennes

o Discrimination homophobe à l’emploi

o Impossibilité d’être parrainé par conjoint de même sexe dans certains États

o Risque de perdre le soutien financier de la famille

(Adam & Rangel, 2015; Avelar, 2015; Kassan et Nakamura, 2013)

(Aoun, 2015; Epstein et Carillo, 2014) 



4. DES CONFLITS D’IDENTITÉS ET D’APPARTENANCES

o Homosexualité et culture d’origine

o Homosexualité et religion

o Homosexualité et ruptures sociales

o Rôle paradoxal de la communauté gaie

stratégies

(Chbat, 2011; Roy, 2013; Le Ngo, 2011; Corneau et al., 2014)

(Roy, 2013; Chbat, 2011; Kahn, 2012)

(Acosta, 2008; Gilbert et Rhodes, 2014; Le Ngo, 2011) 

(Roy, 2013)

(Acosta, 2008; Asencio, 2009; 

Chbat, 2011; Roy, 2013) 



5. DES DÉFIS POUR LA SANTÉ

Sources de stress qui se répercutent sur leur santé
o Discrimination

o Difficultés financières

o Difficulté de rester légalement au pays avec leur partenaire de 
même sexe

Adoption de comportements sexuels à risques

o Exploration soudaine d’une nouvelle liberté sexuelle

o Discrimination

o Isolement social et marginalisation

(Aoun, 2015; Corneau et al., 2014; Gilbert et al., 2014; Sandil et al., 2015)

(Bianchi et al., 2007; Rhodes et al., 2010; Gilbert et Rhodes, 2014) 



5. DES DÉFIS POUR LA SANTÉ

Barrières dans l’accès aux services sociosanitaires

o Manque d’expérience culturellement adaptée

o Barrières de langue

o Manque d’assurances médicales

o Discrimination du personnel

(Avelar, 2015; Le Ngo, 2011; Morales et al., 2013)



CONSTATS GLOBAUX

Certains aspects de leur réalité dans leur pays d’accueil 
sont documentés
o Nombreux défis et contraintes

o Stratégies pour gérer les conflits d’identités et d’appartenance

Aucune étude sur leur bien-être subjectif

o À quel point peuvent-ils être heureux et satisfaits de leur vie 
dans leur pays d’accueil?



OBJECTIFS DE RECHERCHE THÈSE DOCTORALE

Objectif général:

Comprendre comment l’expérience d’immigrants gais vivant au Québec se 
traduit en matière de bien-être?

Objectifs spécifiques:

1. cerner la réalité d’immigrants gais à travers leur vie quotidienne au Québec; 

2. identifier les éléments qui, selon leur point de vue, favorisent ou entravent leur 
bien-être; 

3. identifier les stratégies qu’ils déploient en vue de favoriser leur bien-être; 

4. dégager les possibilités et les contraintes de leur bien-être. 



En conclusion…

claudia.fournier.3@ulaval.ca
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