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=\Volonté de préevenir et de lutter contre le
dopage

= Dopage : un probleme de santé publique

= Deux partenariats réalises :
« L'AFLD dés juillet 2015
= La FSGL a l'occasion du TIP
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= Faisabilité et acceptabilité aupres des sportifs

= Moyens retenus sur la base du volontariat :
= Un guestionnaire / enquéte
= Un prélevement urinaire

= Améliorer la lutte contre le dopage pour les GG 10
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= Questionnaire anonyme

= 160 guestionnaires recuelllis

= Plusieurs themes abordés
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Principaux resultats des
questionnaires retournes



o2 Principaux résultats
PARIS 2018

aveaveso (@S questionnaires

c

ALL EQUAL

= Age des répondant.e.s

Classe d'dge
Moyenne d’dge: 38,5 ans

4,50%
12,60%

26,60%

37.30%
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= Consommation de produits et de substances

Consommation de stupéfiants

10

Cannabis Opiacés Cocaine

= Amphétamine m Ectasy
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= Dialogue avec un.e professionnel.le de santé

Lors d'une consultation auprés d'un
professionnel de santé, l'informez
vous que vous étes sportif?

w Non

m Pas de réponse
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= Dialogue avec un.e professionnel.le de santé

Lors d'une consultation auprés
d'un professionnel de santé, vous
demandent-ils si vous étes sportif?

l Oui
! 28% “ Non

m ® Pas de réponse
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= Médicaments sur prescription medicale

Prenez-vous régulierement des
meédicaments sur prescription
meédicale ?

Type de médicaments

y

mSubstances
interdites

Qui
Médicaments
Non autorisés
75% 85%
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= Médicaments sur prescription médicale

Type de substances interdites

= Diurétiques Anabolisants
Glucocorticoides » Codéine
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* Pratiqgue de I'automeédication

Prenez-vous réguliéerement des Pratique de I'automédication
médicaments de votre propre
initiative ?

Oui m
Medicaments
| 26% | o autorisés

Substances
B Pas de réponse interdites
g,
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= Complements alimentaires

Prise de compléments
alimentaires

Qui

Non
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Prelevements urinaires
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= Expérience TIP 2016 tres bien acceptée et encouragée par
les sportifs LGBT

= Nouvelle expérience au TIP 2017 pour tester les
prélevements urinaires sur divers sites de compétition ?

= Aspects a améliorer :
= Conditions d’intervention de 'AFLD

= Questionnaires en anglais

= Diffuser des informations prévention sur dangers du dopage sur site
Internet de Paris 2018 (francais et anglais)

= Aller vers la notion de « Sport / Santé » avec des partenariats
nouveaux (par exemple I'’Association nationale des étudiants en
pharmacie de France, TANEPF)
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La lutte contre le dopage doit s’intégrer dans
une approche sport / santé, plutdt que sport
/tricherie :

= Bon usage des meédicaments, compléments
alimentaires et substances stupéefiantes

= Eviter les interactions, majoration d'effets indésirables,
contre-indications...

= Rapprochement nutrition et sport




“&
a0 Remerciements

GAY GAMES 10

llllllll
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= La FSGL
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